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Pourquoi ?
• Prévalence élevée : 25.3% des 18-75 ans quotidiens, 31.9% fumeurs 

(Pasquereau., 2022)  

• 18-24 ans: 28,6% fument quotidiennement (Pasquereau., 2022) Par an en 
France: 75 000 décès, 120 milliards d’Euros 

• Solutions => Convention Cadre Anti Tabac de l’OMS:

 



Campus sans tabac ?

• Interdiction totale de fumer sur l’ensemble du 
campus (intérieur & extérieur)

• Aides à l’arrêt gratuites proposées aux étudiants et 
salariés (consultations avec une tabacologue, 
ateliers de sophrologie)

• Communication

• Ambassadeurs étudiants sur le campus

• Evaluation du dispositif 

• « Sanction » 

• 4 abris fumeurs disposés à la périphérie

• Vapotage extérieur possible



Très peu d’universités sans tabac en France

• Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique (2018): 95% taux acceptabilité

• Université de Strasbourg 

• Faculté de médecine de Brest + 3 autres

Canada, 2022

100 universités/collèges sur 
260 



Avantages d’un campus sans tabac

• Etudiants et salariés: 
• augmenter les tentatives d’arrêt
• baisser la consommation de tabac
• protéger l’initiation au tabagisme (initiation avant 26 ans)
• encourager les ex-fumeurs à le rester

• Mettre à la disposition des aides à l’arrêt accessibles et gratuites 

• Offrir un environnement plus sain (fumée passive) et plus propre (mégots) 

• Réduire les coûts de nettoyage  

• Jouer un rôle de leadership et d’exemplarité en matière de santé 

• Inciter les étudiants à promouvoir des lieux sans tabac dans le futur

• Faire progresser les politiques de développement durable 

• Aider à dénormaliser le tabac dans la société



PRODEVCAMPUS
Promouvoir les campus 

universitaires sans tabac en 
France

2 financeurs
INCa
LNCC



1.
Synthèse de la 

littérature 
scientifique et 

grise campus sans 
tabac

2.
Analyse de la 

démarche « EHESP 
campus sans 

tabac »

4.
Aide à la mise en 

place d’un campus 
sans tabac dans 2 

facultés de médecine 
volontaires

3.
Interviews des 

doyen.nes des 36 
facultés de 
médecine

5.
Analyse des données 

d’évaluation pre et post 
campus sans tabac 

(EHESP et 2 facultés de 
médecine)

6. Boite à outils :  
« recommandations et outils pour mettre en place un campus universitaire sans tabac » 

SITE INTERNET => novembre 2024
WEBINAIRE personnes de l’enseignement supérieur intéressées => décembre 2024



Pourquoi les facultés de médecine ? (1)

Prévalence trop élevée étudiants santé (enquêtes rares en France, souvent non 
représentatives):

• 12.6% fumeurs (413 étudiants, faculté de médecine et odontologie Brest, 2022) (Cadix et al., 2022) 

• 17,8 % fumeurs: 15,8% médecine, 21,8% infirmiers (les + fumeurs) (1349 étudiants, 2019, université en 
santé en France) (Pougnet et al., 2021)

• 21,9% fumeurs, 12% quotidiens (2016, 700 étudiants, médecine Limoge) (Colosio, 2016)

Professionnels de santé

• 16% fumeurs, 14% quotidiens (2015, médecins généralistes) (Santé publique France) 

• 26% fumeurs (2020, 45 établissements de santé, soignants) (RESPADD)



Les étudiants en santé = futurs prescripteurs de l’arrêt du tabac 

Statut tabagique soignants = influence leurs prescriptions (dissonance cognitive) 

Médecins fumeurs / non fumeurs: 
• moins susceptibles de demander le statut tabagique des patients et de proposer des 

conseils à l’arrêt (Meshefedjian et al., 2010)

• tendance à surestimer leur capacité à aider leurs patients à arrêter de fumer (Josseran, et 
al., 2005)

Cohérent avec les enseignements dispensés 

Pourquoi les facultés de médecine ? (2)



Entretiens des 36 doyens facultés de médecine en France

• 21 entretiens acceptés, 17 réalisés, 1 non réponse

• 4 campus sans tabac identifiés: Brest (+), Angers, Nantes et Rouen, 1 qui n’a 
pas tenu 

• Suite aux entretiens :
• Rennes : conseil de fac, octobre 2022 + réponse à un appel à projet ARS mars 2023

• 2 facultés volontaires pour un accompagnement personnalisé: 
• Bordeaux 16/03/23 

• USQY 24/03/23

• Reims: 14/03/23 (Pr Durlach) 
• Rouen: 19/04/23 (Pr Ladner)
• Angers: 15/06/23 



Conclusion



• Informer du projet: possibilité d’intervention

• Informer que vous allez être contacté.e pour un entretien

• Soutien de la Conférence des Doyens ?
• Actualités
• Informations : site Internet, webinaire

• Répondre à vos questions sur les campus universitaires sans 
tabac

• La suite: MESRI, conférence des Grandes Ecoles , etc.



Merci pour votre attention
Karine.gallopel-morvan@ehesp.fr 

Diane.geindreau@ehesp.fr 

mailto:Karine.gallopel-morvan@ehesp.fr
mailto:Diane.GEINDREAU@ehesp.fr
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